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3ÉDITO

Sans tomber dans le catastrophisme ambiant ou une vision apocalyptique du nouveau 

millénaire, nous devons reconnaître que le monde d’aujourd’hui, si admirable par 

certains côtés, est capable d’aller rapidement à sa perte. Et même si nous échappons 

à des catastrophes prévisibles, échapperons-nous à une catastrophe spirituelle due à 

l’individualisme, à l’hédonisme, au matérialisme desséchant de la société de consommation ? 

Même si les corps ne périront pas, les cœurs seront anesthésiés, les âmes détruites : 

c’est surtout en ce sens que Jésus nous dit : si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous.

Il y a donc urgence de conversion.

Non pas, une conversion qui, par masochisme, rechercherait les privations les plus 

spectaculaires, ou pour me montrer à moi-même de quelle performance spirituelle je suis 

capable, ou encore pour améliorer « mon potentiel humain » comme on peut le faire par 

la psychanalyse, les stages de méditation transcendantale, ou la nourriture bio et en fin de 

compte pour s’enorgueillir devant Dieu et devant les hommes de la nouvelle auréole que je 

me serai confectionnée.

Mais au contraire une conversion pour m’arracher à mon nombrilisme, me recentrer sur 

Dieu et pour apporter ma part dans la conversion du monde. Solidarité oblige, la conversion 

commence à mon propre niveau. Pour changer le monde, je commence d’abord par me 

changer. 

Dans ce tissu relationnel auquel j’appartiens, le moindre fil cassé peut entraîner l’effilochage du 

tout. Si je commence par me réconcilier avec moi-même, je retrouverai la paix dans l’intime de 

mon être et je pourrai alors porter cette paix à mon prochain, à mon épouse, à mon mari, à mes 

enfants, à mes amis. …

Urgence de conversion / 1

Luc 21, 5-19 :…
« Lorsque  

vous entendrez  
parler  

de guerres  
et de désordres,  
ne vous effrayez  

pas ; car il faut  
que cela arrive 

d’abord, mais  
ce ne sera pas  

de sitôt la fin… »
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UN LOGO MIS À JOUR

Depuis 20 ans, le logo d’un livre ouvert 

avec des oiseaux en vol accompagne 

les associations de l’Œuvre Saint Justin 

et les maisons d’étudiantes de Genève, 

Sion, Fribourg et Zurich. Depuis 2003, les 

communications, bulletins et invitations à 

des fêtes sont marquées par ce logo.

Le livre ouvert symbolisait les études et 

les connaissances que les boursiers et 

résidents des quatre coins du monde 

viennent chercher en Suisse. Le patron 

de notre œuvre, Saint Justin, était un des 

premiers chrétiens qui s’appuyait sur la 

philosophie et le savoir pour défendre 

sa foi. Il fonda à Rome une école de 

philosophie chrétienne qui le conduisit 

au martyre. Les oiseaux qui prennent leur 

envol symbolisait les boursiers et résidents 

Urgence de conversion / 2 

… Cette conversion suppose un changement, une volte-face dans nos appréciations et 

nos comportements, un recul pour voir les choses autrement. C’est tellement commode et 

confortable d’agir par habitude alors que nous sommes justement dans un monde en pleine 

mutation.

Il y a quelque chose de pire que d’avoir une mauvaise pensée, c’est avoir une pensée toute faite. Il 

y a quelque chose de pire que d’avoir une mauvaise âme, c’est d’avoir une âme habituée (Péguy).

Cette conversion suppose que je sois en première ligne de la lutte contre le mal. Je ne peux 

rester indifférent devant les malheurs du monde. Les chrétiens devraient être les « sauveteurs-

sans-frontières » de Dieu, qui se portent aussitôt là où il y a souffrance. Comme le Christ, 

comme tant de nos frères qui ont donné leur vie jusqu’au bout, notre vocation est d’affronter le 

mal, à leur suite.

Cette conversion suppose, enfin et surtout qu’on se laisse agir par Dieu. Si bien, que ma prière 

sera surtout une prière-écoute: « Seigneur, qu’attends-tu de moi…. ? Quel changement dans 

ma vie te ferait vraiment plaisir ? »

Et vous, qu’elle sera votre prière-écoute ?

Marco Cattaneo, directeur

ancien logo



qui, après avoir puisé ici dans les écoles et universités, retournent 

aux quatre coins du monde pour apporter leur précieux cargo de 

connaissances et de savoir-faire. L’œuvre Saint Justin participe 

activement au développement du monde à travers des personnes 

qui, après avoir bénéficié d’une formation en Suisse, apportent des 

améliorations dans leur pays d’origine. 

La ligne bleue, qui passe sous le livre et le nom de Saint Justin, est 

interrompue. Cette interruption met en évidence le fait que, même 

si l’institution Saint-Justin est enracinée dans la foi catholique, il 

n’est pas nécessaire d’être catholique pour vivre à Saint-Justin ou 

pour bénéficier de l’aide de l’œuvre. En effet, des hommes et des 

femmes de toutes origines et religions sont accueillis à Saint Justin 

depuis des décennies.

En 2023, les 5 associations qui formaient Saint Justin se sont 

regroupées en une seule fondation. Par conséquent, le logo 

a également subi une mise à jour. Dans le nouveau logo, on 

retrouve toujours les mêmes éléments qui conservent leur sens 

et qui montrent que la Fondation Œuvre Saint Justin s’inscrit 

dans la continuité. Cependant, la page qui se tourne montre 

que la Fondation connaît un changement important de cadre et 

de structure tout en conservant les mêmes valeurs. Cette page 

représente un nouveau chapitre dans l’aventure de l’œuvre. La 

ligne, qui souligne actuellement le livre et le nom de la Fondation, 

devient à présent ininterrompue pour symboliser cette continuité. 

Le graphisme de l’écriture est plus moderne puisque la fondation est tournée 

vers l’avenir.

La fondation Œuvre Saint Justin / Stiftung Justinus-Werk compte aujourd’hui  

5 foyers, 450 résidents, 30 boursiers en Suisse, 98 boursiers à l’étranger et  

41 collaborateurs au service de ces futurs responsables de la société.

Une page se tourne !

St-Justin 

nouveau logo
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Les pages suivantes de notre bulletin vous communiquent 

des informations détaillées sur la provenance des étudiants et 

étudiantes, les formations suivies ainsi que les lieux de leurs 

études, en Suisse et à l’étranger. La tendance se poursuit de 

soutenir ces jeunes dans leur pays d’origine, surtout pour des 

raisons de coûts.

14 NOUVEAUX DIPLÔMÉS
Durant l’année 2023, nous nous sommes réjouis des réussites 

de 6 jeunes hommes et 8 jeunes femmes dont 5 en Suisse et 

9 à l’étranger. Vous trouverez tous les détails de ces nouveaux 

diplômés dans les pages qui leurs sont réservées.

C’est la joie qui ressort et qui débordent de leurs sourires et 

surtout leur donne une belle espérance de pouvoir entrer dans 

le monde actif par une formation adéquate qui les mettra au 

service de leurs pays pour apporter toutes leurs connaissances 

et savoir-faire.

Nous nous répétons, mais nous y tenons, c’est une grande 

satisfaction, une grande joie et même une fierté d’avoir 

contribué au succès de ces jeunes professionnels, dont leurs 

pays ont tant besoin.

Par vos gestes généreux de solidarité, vous participer également 

à ces réussites et c’est pourquoi nous tenons à vous remercier, 

chères fidèles donatrices et lectrices et chers fidèles donateurs 

et lecteurs. Sans vous, rien ne serait possible et nous espérons 

128 boursiers et boursières en 2023

La Fondation Œuvre 
Saint-Justin a 

maintenu durant 
l’année 2023, un 

nombre important 
de bourses en Suisse 

comme l’étranger 
afin que la mission de 

l’Œuvre représente 
toujours un chemin 

d’espérance pour 
toutes ces femmes et 
tous ces hommes qui 
osent frapper à notre 
porte afin de pouvoir 
réaliser le chemin de 
formation au service 
d’un monde meilleur.

vivement pouvoir compter sur vous 

à l’avenir aussi. Vous êtes une source 

de joie et de paix pour ce monde en 

formation.

UNE COMMUNAUTÉ DE 11 PRÊTRES
VIT À FRIBOURG ET GENÈVE
Il y a deux ans, nous pouvions compter 

sur un prêtre-étudiant à Fribourg. Depuis 

que l’âge n’est plus un critère de refus 

pour obtenir un visa d’études en Suisse, 

sont arrivés à Fribourg 7 nouveaux 

prêtres étudiants et dans l’année 2023, 

4 nouveaux prêtres sont venus rejoindre 

la communauté. Ceux-ci sont logés à 

la Maison des Missions qu’ils partagent 

avec les Missionnaires de Bethléem. Une 

maison simple, calme et propice aux 

études. Ils prient et célèbrent la messe 

tous les jours et peuvent partager leurs 

expériences de vie, car ils viennent 

de différents pays, comme le Bénin, 

Burkina Faso, Burundi, Congo, Inde, 

Madagascar, Rwanda, Togo. Comme 

vous le savez, depuis longtemps, l’ADN 

de notre institution est la formation de 
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prêtres et de religieux et religieuses, 

alors de pouvoir partager avec ces 

hommes et femmes de Dieu, c’est une 

vraie richesse pour notre chemin de 

vie et pour avancer au large avec la foi 

et la prière. Il est possible que vous les 

rencontriez dans vos paroisses, car pour 

leur service d’église, ils prennent des 

remplacements, alors je vous souhaite 

de belles rencontres.

Boursiers en visite à Fribourg
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TOTAL DES BOURSIERS 30 

Femmes 6

Hommes 24

ORIGINE
Bénin  1

Bolivie 1

Burkina Faso 2

Burundi 1

Cameroun  2

Congo 2

Ethiopie  2

Gambie 1

Ghana  2

Inde 2

Libéria 1

Madagascar 3

Maroc  1

Népal 1

Pérou 1

Rwanda 1

Sénégal 1

Togo 2

Suisse  1

Brésil 1

Russie 1

ÉTUDES
Théologie, éthique 11

Lettres, psychologie, éducation 4

Sciences économiques 3

Ingénierie, développement durable, environnement 7

Sciences de la vie  1

Communication, informatique 2

Droit 2

Les boursiers en Suisse en 2023

Delémont

Berne

Bâle

Fribourg

Genève

Lucerne

Aarau

Zurich

Frauenfeld

Lausanne

Saint-Gall

Glaris

Herisau

Appenzell

Schaffhouse

BellinzoneSion

Altdorf

Sarnen

Stans

Zoug

Schwytz

Coire

Liestal

BE

ZH

LU

UR

SZ

OW

NW

GL

ZG

FR

 SO

BS

BL

SH

AR

AI
SG

GR

TG

TI

VD

VS

NE

GE

JU

Soleure

Fribourg

Neuchâtel

Afrique 12

Asie 5
Amérique 
du Sud 1

ORIGINE

Europe 1

LIEUX D’ÉTUDES
Berne 2

Fribourg 17

Genève 3

Neuchâtel 2

Vaud 2

Zurich 4

RAPPORT 2023
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TOTAL DES BOURSIERS 98
Femmes 55

Hommes 43

NATIONALITÉS
Italie  1

Burkina Faso  1

Burundi 2

Cameroun  3

Congo 12

Ghana 1

Madagascar 55

Ouganda 2

Rwanda 17

Togo 4

LIEUX D’ÉTUDES EN EUROPE
Italie 1

France 2

Autriche 1

Belgique 1

Les boursiers à l’étranger en 2023 

55 43

NATIONALITÉS

ÉTUDES
Théologie, psychologie, philosophie 5

Sciences de l’éducation, travail social 21

Economie, gestion, ressources humaines  11

Communication, informatique  3

Etudes techniques, ingénierie  1

Médecine, santé 11

Sciences de la vie  1

Développement durable et local,  

environnement 42

Sciences juridiques 1

Administration 1

Journalisme 1

RAPPORT 2023
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Ne soyons pas des photocopies 
SPIRITUALITÉ

Faire confiance à Dieu, voilà ce qu’Il attend de nous. 

Dieu voit tout, entend tout, même nos pensées les plus 

insignifiantes ou secrètes. Dieu sait tout, mais il Lui plaît 

que nous Lui parlions, que nous Lui exposions nos besoins, 

car Dieu nous a créés libres et Il attend notre ‘feu vert’ 

pour agir et nous venir en aide. A sa manière à Lui, qui est 

parfois différente de celle à laquelle nous avions pensé. 

Le temps de Dieu est bien souvent différent du nôtre, c’est 

pourquoi il ne faut pas s’impatienter ni baisser les bras. 

Nous ne devons donc pas nous décourager, nous mettre 

en colère contre Dieu, nous lasser de prier, cesser d’aller à 

l’église ou de lire la Bible. 

Il convient de continuer à prier Dieu, car Il prend plaisir à 

écouter et à exaucer ses enfants. Faire confiance à Dieu 

implique également un changement d’attitude. Nous ne 

devons plus douter de son intervention, ni murmurer contre 

Lui, ni rechercher des solutions auprès des hommes. Nous 

devons mettre notre confiance en Dieu seul. Car c’est Lui 

seul qui a un plan merveilleux pour chacun d’entre nous. 

« Recommande ton sort à l'Eternel, 
mets en Lui ta confiance 
et Il agira » 

Psaume 36.5



Don Dolindo Ruotolo 

Dolindo Ruotolo, né le 6 

octobre 1882 à Naples et mort 

le 19 novembre 1970 dans 

cette même ville, est un prêtre 

catholique italien, ayant acquis 

une certaine renommée par 

ses ouvrages théologiques et 

ses nombreuses entreprises 

apostoliques. Réputé comme 

maître de vie spirituelle, 

Don Dolindo a été calomnié 

et méprisé par certains et 

aimé par d’autres. Il a vécu 

d’énormes souffrances en 

union avec le Crucifix et a subi 

le véritable martyre du cœur. 

Suspendu ‘a divinis’ pendant 

19 ans, Don Dolindo est 

resté fidèle et héroïquement 

obéissant à l’Église jusqu’à la 

fin. L’Église a entamé la cause 

pour sa béatification. 

11SPIRITUALITÉ
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14 boursiers diplômés en 2023 

PAYS NOM UNIVERSITÉ/HAUTE ÉCOLE DIPLÔME

Cameroun NKOLO ZANGA Patrick Olivier HES-SO MSE - Mechanical engineering

Ghana ACHEAMPONG Johnmark Nyame ETH Zurich MAS in Sustainable Water Resources

Ghana ADDAE-MENSAH Benedict ETH Zurich MAS in Sustainable Water Resources

Pérou CAIRAMPOMA BARROS Pedro Pablo Université de Fribourg Travail de recherche 

Rwanda UWAMUKWEREKA Marie Louise Institut Catholique de Kabgayi Bachelor en Business Management/Finance

Madagascar RANAIVO Hana HEIA - Fribourg Master en Informatique 

Rwanda BARAHIRWA Emma Marie Confiance Kigali Independent University Bachelor en sciences économiques 

Madagascar RAZAKAMANANA Felatiana Leontine ESSVA, Antsirabe Licence en sciences et techniques de l'éducation 

Madagascar RAMANANDRAIBE ANJARASOA 
Tanjona  Mireille 

ESSVA, Antsirabe Licence en sciences et techniques de l'éducation 

Madagascar RANDRIAMAMINIAINA Nathalie 
Hortensia

ESSVA, Antsirabe Licence en sciences et techniques de l'éducation 

Madagascar RAFENOARISOA LAHATRINIAINA 
Alfredine Jean Florence

ESSVA, Antsirabe Licence en sciences et techniques de l'éducation  

Madagascar RANDRIAMANAMPY Felix ESSVA, Antsirabe Licence en sciences et techniques de l'éducation  

Madagascar RANDRIAMBOLOLONA Daniel ESSVA, Antsirabe Licence en sciences et techniques de l'éducation 

Togo KLUTSE Amé Emefa Université de Lomé Doctorat d'Etat en Médecine 

RAPPORT 2023

5 EN SUISSE ET 9 À L’ÉTRANGER
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BARAHIRWA Emma Marie Confiance
Kigali Independent University, Rwanda

Bachelor en sciences économiques

UWAMUKWEREKA Marie Louise
Institut Catholique de Kabgayi, Rwanda
Bachelor en Business Management/Finance

KLUTSE Amé Emefa
Université de Lomé, Togo
Doctorat d’Etat en Médecine

RAPPORT 2023



Soutenus du début à la fin

INGÉNIEUR EN GESTION DURABLE
DE L’EAU 
Mon parcours à l’ETH Zurich, 

couronnement d’un rêve de longue date, 

a été rendu possible grâce au soutien 

précieux de la Fondation Saint Justin. 

Alors que j’écris cette lettre depuis le 

cœur de la Suisse, je suis enveloppée 

d’une vague de gratitude, me 

remémorant la multitude d’expériences 

et d’opportunités que j’ai eu la chance  

de vivre.

Chaque chapitre de mon séjour à Zurich 

a été souligné par les bénédictions de 

la bourse Saint Justin. Sans son soutien, 

la profondeur de mon immersion dans 

les domaines avancés des ressources 

en eau durables aurait été limitée. La 

bourse, qui couvre mon allocation, mon 

assurance maladie, mon logement 

et bien d’autres choses encore, m’a 

non seulement libéré de mes soucis 

financiers, mais m’a également permis 

de canaliser mon énergie dans des 

études rigoureuses et des activités 

extrascolaires enrichissantes.

SAINT-JUSTIN A ÉTÉ MA DEUXIÈME FAMILLE 
Je viens de quitter le foyer il y a quelques jours après 

y avoir passé plus de six merveilleuses années. Et 

je tenais personnellement à vous écrire pour vous 

remercier, mais vraiment du plus profond de mon cœur, 

pour tout ce que vous avez fait pour moi. 

Je suis arrivé tout jeune et innoncent à Genève et ne 

connaissant absolument personne, mais heureusement 

comme Dieu fait toujours bien les choses, j’ai atterri au 

foyer Saint Justin. Ce foyer a aussitôt été ma deuxième 

famille et mon repère ici en Suisse. J’y ai grandi, j’y ai  

mûri, j’y ai  appris plein de choses dans la vie et j’y ai  fait 

de magnifiques rencontres qui ont fait ce que je suis 

devenu aujourd’hui en grande partie. 

Le début, n’a jamais été évident, mais vous avez toujours 

été là à l’écoute pour moi et vous n’avez jamais hésité 

à m’aider sur tous les aspects et surtout financiers. Et 

sans cette aide, je ne sais pas ce que je serai devenu 

aujourd’hui. C’est pourquoi je ne cesserai de vous 

remercier et vous en être reconnaissant. C’était vraiment 

crucial pour moi. Merci encore pour tout et je remercie 

Dieu de vous avoir mis sur mon chemin. 

NOUVELLES DES ANCIENS 14

Je ne pourrai jamais vous oublier et

Saint Justin fait partie désormais et 

pour toujours de moi et de mon 

histoire. Que le meilleur pour vous 

et MERCI encore

Cordialement.

Mamadou Dieye, Sénégal
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À l’ETH Zurich, mes horizons académiques se sont élargis 

de manière exponentielle. Avant de rejoindre le programme 

MAS, des concepts tels que la modélisation des bassins 

versants, les solutions basées sur la nature et la durabilité des 

ressources en eau étaient encore à l’état embryonnaire dans ma 

compréhension. Aujourd’hui, c’est avec fierté que je peux dire 

que mes prouesses dans des outils tels que MATLAB et mes 

connaissances approfondies en matière de restauration des 

rivières, de gouvernance de l’eau, de modélisation des bassins 

versants et de gestion durable de l’eau sont à la hauteur des 

normes mondiales. Je pense que ces compétences seront les 

pierres angulaires de mon parcours professionnel à venir.

LES SPLENDEURS DE LA NATURE SUISSE 
La Suisse elle-même a été une expérience enrichissante. Des 

excursions académiques telles que notre voyage à Maggia, dans 

le pittoresque canton du Tessin, aux panoramas impressionnants 

des Alpes suisses et des lacs sereins, je me suis constamment 

rappelé les splendeurs de la nature et l’impératif de la préserver. 

Ce ne sont pas seulement les paysages, mais l’éthique même de 

la Suisse - son efficacité, son système de transport public sans 

faille et sa sérénité ambiante - qui ont trouvé un écho profond en 

moi. Cette expérience a transformé ma vision du monde.

Cependant, mon voyage ne s’est pas limité aux manuels et 

aux terrains. La riche tapisserie de cultures de l’auberge Saint 

Justin m’a laissé de vifs souvenirs. Nos dîners à la maison 

Soutenus du début à la fin

restent gravés dans mon cœur - où les 

héritages culinaires du monde entier 

ont fusionné, et où nous avons partagé 

non seulement de la nourriture, mais 

aussi des fragments de nos cultures. Les 

fêtes dans les sous-sols, la symphonie 

de la musique mondiale et nos matchs 

de football du week-end sont devenus 

le creuset de camaraderies qui 

transcendent les nationalités.

En conclusion, mon séjour à Zurich, 

sous l’égide de la Fondation Saint Justin, 

a été transformateur. Les prouesses 

académiques que j’ai acquises, les 

amitiés que j’ai nouées et les horizons 

que j’ai explorés resteront gravés dans 

ma mémoire alors que je navigue sur 

les eaux de mon parcours professionnel. 

Je suis éternellement reconnaissante 

de cette opportunité et j’espère que de 

nombreux autres étudiants bénéficieront 

de cette générosité, comme je l’ai fait.

Avec ma profonde gratitude et mes 

chaleureuses salutations,

Benedict Addae-Mensah, Ghana
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RÉALISER SES RÊVES : MON VOYAGE
TRANSFORMATEUR À L’ETH ZURICH AVEC LE
SOUTIEN DE LA BOURSE DE LA FONDATION 
ST-JUSTIN.
Lorsque je réfléchis à mon parcours transformateur 

à l’ETH Zurich en Suisse, un mot me vient à l’esprit : 

opportunité. Ce chapitre remarquable de mon parcours 

académique et personnel a été possible grâce au 

soutien permanent de la Fondation des bourses d’études 

Saint Justin. C’est un témoignage du pouvoir des bourses 

et de leur capacité à changer des vies, en particulier 

pour les jeunes Africains comme moi qui ont de grands 

rêves mais des ressources limitées.

Avant d’entreprendre ce voyage, j’ai obtenu mon premier 

master à l’Université Kwame Nkrumah des sciences et 

technologies (KNUST) au Ghana. Bien que mon séjour à 

la KNUST ait jeté des bases solides, c’est mon aspiration 

à poursuivre des études supérieures et à contribuer 

au domaine de l’ingénierie environnementale, en 

particulier dans le domaine des ressources en eau, qui 

m’a amené à l’ETH Zurich, l’une des universités les plus 

prestigieuses au monde.

La Fondation des bourses Saint Justin a joué un rôle 

essentiel dans la réalisation de ce rêve. Son soutien 

m’a non seulement donné les moyens financiers de 

poursuivre mes études, mais il a également offert une 

NOUVELLES DES ANCIENS 16

bouée de sauvetage à mes aspirations. 

En tant que jeune Africain aux rêves 

immenses mais à l’accès limité aux 

ressources, la bourse a été une lueur 

d’espoir. Elle m’a ouvert les portes d’une 

éducation de classe mondiale et de 

possibilités dont je n’aurais pu que rêver.

Étudier à l’ETH Zurich a été une 

expérience profonde, qui a enrichi mon 

parcours académique d’innombrables 

façons. L’engagement de l’université en 

faveur de l’excellence, de la recherche 

de pointe et d’une communauté 

universitaire dynamique a eu un impact 

profond sur ma vie. J’ai eu le privilège 

d’apprendre auprès de professeurs 

renommés, de collaborer avec des 

pairs brillants venant d’horizons divers 

et de m’engager dans des recherches 

qui me mettent au défi et m’inspirent 

quotidiennement.

L’impact de mes études en Suisse 

va bien au-delà de la salle de classe. 

Ce fut un voyage d’épanouissement 

personnel et d’enrichissement culturel. 

L’un des aspects les plus mémorables 

de mon séjour en Suisse a été mon 

passage à la Maison Saint Justin, une 

résidence d’étudiants internationaux. 

Cette communauté dynamique a 

rassemblé des étudiants de tous 

les coins du monde, favorisant les 

échanges culturels et les amitiés à vie. 

Acheampong Johnmark Nyame, Ghana
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Soutenus du début à la fin Les expériences que j’ai vécues à 

la Maison Saint Justin ont été tout 

simplement incroyables.

La vue depuis le Foyer Saint Justin 

était tout simplement époustouflante. 

Surplombant la ville pittoresque 

de Zurich, elle me rappelait 

constamment la beauté et la diversité 

du monde dans lequel nous vivons. 

Les innombrables conversations, 

repas partagés et échanges culturels 

qui ont eu lieu entre ces murs ont 

élargi mes horizons et approfondi ma 

compréhension du monde.

Ce qui m’a le plus frappé pendant 

mon séjour en Suisse, c’est 

l’immense sentiment de soutien et 

d’appartenance. J’ai eu l’impression 

de faire partie d’une famille 

mondiale, liée par une passion 

commune pour l’apprentissage 

et un engagement à rendre le 

monde meilleur. Les amitiés que 

j’ai nouées pendant mon séjour à 

Zurich sont des liens que je chéris 

profondément.

En regardant vers l’avenir, je suis 

immensément reconnaissant des 

expériences qui ont changé ma 

vie et que la Suisse m’a offertes. 

Mes études à l’ETH Zurich ont 

non seulement posé une base 

académique solide, mais elles 

m’ont aussi ouvert de nouvelles 

portes. Je suis ravi d’annoncer 

que l’on m’a proposé un poste de 

doctorant à l’Université Charles de 

Prague, une autre institution réputée 

d’Europe centrale. Cette opportunité 

n’aurait pas été possible sans les 

connaissances et les compétences 

que j’ai acquises pendant mon 

séjour en Suisse.

En conclusion, mon voyage du 

Ghana à la Suisse, rendu possible 

par la Fondation des bourses 

d’études Saint Justin, n’a été rien 

de moins que transformateur. Il m’a 

permis de poursuivre mes rêves, 

d’enrichir ma compréhension du 

monde et de me doter d’un réseau 

mondial d’amis et de collaborateurs. 

Les leçons, les expériences et les 

amitiés de ce chapitre resteront 

à jamais dans mon cœur, et je 

suis impatient de poursuivre mon 

parcours académique avec gratitude 

et détermination. La Suisse, l’ETH 

Zurich et la Fondation des bourses 

Saint Justin n’ont pas seulement fait 

partie de mon parcours, ils ont été 

les catalyseurs qui m’ont propulsé 

vers mes rêves.

Offrir de bonnes 
formations, c’est 
donner aux jeunes 
un avenir meilleur,  
pour bâtir la Paix 
dans le monde !
Comment nous aider à accomplir notre mission ?  
Par un geste de solidarité et de joie, comme :

Un don | un legs | un parrainage | un versement au fonds 
Ste Rita en faveur des personnes en détresse |  
un versement au fonds d’entraide Ste Monique pour  
la formation de prêtres, religieux et religieuses |  
s’abonner au bulletin St-Justin –parutions 4x par année |   
nous faire parvenir vos collections de timbres.

Contact : justinus@justinus.ch – www.justinus.ch  
+41 (0)26 351 16 16  
IBAN CH32 0900 0000 1700 0846 3
Post Finance 17-846-3



18 Événements 2024

I CAMPAGNOLI
DIMANCHE 26.5.2024 MESSE RADIODIFFUSÉE à la Chapelle 

St-Justin animée par « I Campagnoli »RTS Espace 2  
09h00TV sur RTS 2 
10h00Concert à cappella à la Chapelle St-Justin 17h00

FÊTE STE RITA

FRIBOURG   22.5.24 10H ET 18H30
(la messe de 18h30 est bilingue)
SION 23.5.24 10H
LUCERNE 25.5.24 11H

Concert I Campgnoli

FÊTE ST-JUSTIN

VENDREDI 31.5.24

MESSE  11H45 à la chapelle St-JustinREPAS DE FÊTE  12H45 à la salle paroissiale Ste-Thérèse

St-Justin 

Fête St-Justin

18

Fête Ste-Rita



FÊTE DE LA ST-NICOLAS

VENDREDI 6.12.2024

MESSE À LA CHAPELLE 18H15
FÊTE AVEC ST-NICOLAS 19H00

VENTE AUX ENCHÈRES  DE TIMBRES

VENDREDI 18.10.24 EXAMEN VISUEL DES LOTSSAMEDI 19.10.24 VENTE AUX ENCHÈRES

Le catalogue sera expédié début octobre 2024,,merci de réserver ces dates dans votre agenda.

19CALENDRIER 2024

FRIBOURG

2023

24e

St-Nic
olas

Vente aux enc
hères

LUMIERE DE LA PAIX
LE DIMANCHE 15.12.2024 17H00

FRIBOURG EGLISE ST-PAUL

Lumière de la Paix



Bourses d’études

Pendant ces trois ans, j’étais boursier complet. En contrepartie j’aidais 

au bon fonctionnement du foyer. Les tâches étaient plutôt faciles et 

ne m’empêchaient pas dans mes études. Je faisais la permanence à la 

réception une ou deux fois par semaine, je gardais le téléphone de la 

permanence, afin que les résidents puissent appeler en cas d’urgence, je 

sortais les conteneurs de poubelles le dimanche, j’aidais au recyclage et je 

fermais la terrasse le soir. J’aidais également lors de différents événements 

au foyer.

J’étais très content de mon séjour, parce que je vivais dans une très belle 

ville, dans un endroit agréable, ce qui me permettait d’étudier dans une 

université connue dans le monde entier. J’étais content également de 

participer à la vie du foyer. J’ai établi de très bonnes amitiés avec des jeunes 

du monde entier, que j’espère garder à vie. L’Œuvre St-Justin a également 

financé mon séjour à Amsterdam où je suis allé à une conférence sur le 

sommeil. Une possibilité incroyable, vu que la conférence était centrée 

sur le sujet de mon travail avec des professionnels très renommés dans 

le domaine des neurosciences. Pour remercier l’Œuvre j’ai organisé une 

présentation sur le sommeil au foyer.

Je suis extrêmement reconnaissant à l’Œuvre St-Justin. Je souhaite garder 

les liens établis en Suisse avec les responsables et les personnes de 

l’Œuvre.

Boris Lambrev

Je m’appelle Boris Lambrev. J’ai postulé pour une bourse au mois 

d’août 2015. J’habitais déjà au foyer St-Justin à Fribourg depuis trois 

ans en faisant mes études à l’Université de Fribourg. Mais le master 

que je voulais obtenir ne pouvait se faire qu’à Genève. J’avais donc 

besoin d’un logement et d’aide. L’Œuvre St-Justin a été d’accord de 

me donner une chambre au foyer de Genève, ainsi qu’une bourse 

complète que j’ai demandée un peu plus tard.

J’étais très enthousiaste de mon déménagement à Genève parce 

qu’un chapitre de ma vie d’étudiant était accompli et un nouveau 

était en train de commencer. Je voulais faire ce deuxième master 

en neurosciences parce que je suis fortement intéressé par le 

fonctionnement du cerveau. La psychologie que j’ai étudiée ne me 

donnait pas une explication satisfaisante. Après trois ans à Genève, 

j’ai soutenu avec succès mon travail de neurosciences sur l’effet de 

la privation du sommeil sur l’attention et les ondes cérébrales liées 

à l’attention, le 28 janvier 2019.

Fondation Œuvre Saint Justin | rue de Rome 3 | 1700 Fribourg

T. 026 351 16 16 | Marco Cattaneo, mc@justinus.ch

IBAN CH32 0900 0000 1700 0846 3 I PostFinance 17-846-3

Mention : Bourses d’Études

www.justinus.ch Boris Lambrev, diplômé en neurosciences
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